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Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi
Ptiloha ¢. 14

Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostredi, které prichazi

z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

e Typ
rizikového
chovani

Krizové situace spojené snasilim ve Skolnim prostiedi zahrnuji
zejména rizikové chovani, které je vyvolano Kkrizovou situaci, ktera
prichazi z:

1. vnitiniho prostiedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zptisobem,
zejména Sikana, kyberSikana, vandalismus a dal$i (viz Ptilohy
Metodického doporuceni), utok na Skolu ze strany
déti/zakt/student (dale jen zaci), piipadné ze strany
pedagogt.

2. vnéjSiho prostiedi - feSeni konflikth neadekvatnim zplisobem,
nasili zplusobené osobou, ktera navstivila skolu - obvykle
rodi¢/rodi¢e zaka, nasili zpisobenému osobou/osobami, ktera
vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nasilim
nebo jinymi prostiedky, které mohou ohrozit zaky, pedagogy a
dalsi pracovniky skoly.

¢ Vychodiska

Mnoho narodnich iniciativ se v posledni dobé zamétuje na bezpecnost
Skol a stim spojené krizové planovani s$kol, vcetné¢ trovné
zabezpeceni Skoly proti vnéjSimu nebezpeci. Nelze jednoznacné
stanovit vSechny okolnosti, které mohou zptsobit ohrozeni Skoly
(pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki, Zzakl) vnéjSimi
faktory. Profil pachatelti nasili je slozité specifikovat, neexistuje
jednotny profil pachatelli nasili na Skoldch. ZkuSenosti, které se
vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle zabyvaji napadenim sttelnou
nebo bodnou zbrani, nebo uzitim jinych prostfedkd, které sméfuji
k paralyze prostfedi, napf. vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé
psychicky nemocni, nebo také lidé, kteti nasilim proti Skole fesi dalsi
osobni nebo spoleCensky konflikt. Pachatel¢é mohou jednat na urovni
jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou lisit jak vlastni
motivaci pro nasilny ¢in, tak také svoji narodnosti, etnickou
ptislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym prospéchem
1 rodinnym zazemim.
Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:
* V mnohych ptipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych pladnech s ostatnimi zaky.
= VétSina pachatelti ohrozujicich stielbou ve Skolach byla obét'mi
Sikany a méla sebevrazedné sklony.
* Motivem pro spachéni nasili miize byt také akutni stav spojeny
S psychickym onemocnénim, zde se pak muze jednat jak
0 pachatele z vnitiniho prostiedi skoly, tak o pachatele, ktery pies
veSkerd bezpecnostni opatieni narusi vnitini bezpe€nost skoly.
» Kazda Skola by méla mit z téchto diivoda vytvofeny Kkrizovy plan
(viz kapitola Doporucené postupy, strana 8) jak se zachovat
Vv téchto neocekavanych a tézce predvidatelnych situacich a méla
by za tim ucelem mit vytvofeny Krizovy tym.
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Identifikace zaku, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi
sklony, je komplexni a zvazovat by se mély zejména nasledujici
faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medialnim nésilim, zbranémi a vybusninami,
snizena schopnost litosti,
hrubé chovani k ostatnim lidem 1 zviratim,
nedostatek pozitivnich vztaht k dospelym a ke Skole,
onemocnéni  spojena s moznymi  ataky  nasilného
a nekontrolovaného jednani.
Cim vice podobnych charakteristik se u Zaka projevi, tim vétsi
pozornost je tfeba mu vénovat. Je dilezité, aby pracovnici skoly znali
dobie kazdého ze zaku skoly. S podobnymi faktory je tfeba pocitat u
vSech dospélych osob z prostfedi sSkoly, i téch, které prichdzeji
z vn¢jSiho prostfedi a soucasné je tfeba zvazovat faktory spojené
s radikalnim chovanim a extrémismem.
Skala moznych krizovych situaci je tedy Siroka a je tieba, aby aktivity
Skoly ve vztahu k zdkim a ostatnim zaméstnancim Skoly tvofily
provazany celek v podobé bezpecnostniho planu a krizového planu
véetné systému véasného varovani. Zaci a zaméstnanci musi byt
informovani o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych necekanych
krizovych situaci, pfipadné pii podezieni na hrozici krizovou situaci,
na koho se obratit, kde je moznost tniku a pfipadné ochrany pied
utocnikem/ky.

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan
intervence (viz kapitola Doporuc¢ené postupy, strana 9) pro zaky,
pedagogy, dalsi zamé&stnance $kol a pfipadné i pro rodice, pokud se
stala objektem nasilného chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pied jeho vznikem je v rdmci
Skolské legislativy vnimana v kontextu bezpecnosti a ochrany zdravi.
Zajistovani bezpe€nosti a ochrany zdravi (BOZ) pii vzdélavani ve
Skolach je nedilnou soucasti vzdélavacich programid a jejich
naplnovani na vSech stupnich vzdélavani. Zjistovani a hodnoceni
bezpecného prostiedi ve Skolach je wuskuteCiiovano komplexné
prostiednictvim Ceské $kolni inspekce (CSI).

Skoly se pii zajistovani bezpeénosti a ochrany zdravi zakti zamé&iuji
pfedevsim na tyto okruhy:
1. Skolni/vnitini f4d — vymezeni formalniho rdmce bezpecnosti
a ochrany zdravi 74kl, vcetné pojmenovani nebezpeci, rizik
mozného ohrozeni Zivota a zdravi zdkd spolu s pfijetim
adekvatnich opatfeni; stanoveni rezimu dne, rozvrhu hodin a
ptestavek v souladu se zdsadami psychohygieny a v souladu s
pravnimi pfedpisy,
2. organizani zajiSténi dohledu nad Zzaky pifi vzdélavani
a souvisejicich ¢innostech — diiraz na exponované ¢asy — ranni
ptichody do skoly, poledni piestavka, vyzvedavani ze Skolni
druziny apod.;
3. zafazeni problematiky BOZ do jinych dokument (Skolni
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vzdélavaci programy - SVP);

4. sezndmeni zaméstnanci a zakt Skoly s opatfenimi
zajistujicimi bezpecnost a ochranu zdravi zaki;

5. informovéani zdkonnych zastupci déti a nezletilych zakt
o vydani a obsahu Skolniho/vnitiniho fadu;

6. hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ zaku
a aktudlniho stavu piijatych preventivnich opatfeni k
pfipadnym mimofddnym udélostem vcetné zajiSténi prvni
pomoci zakim,;

7. praktické nacviky cCinnosti pii situacich ohrozeni zaki, pii
mimotadnych situacich a pii pozaru;

8. personalni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v
oblasti BOZ vcetn¢ stanoveni vhodné organizace pro
vzdélavani v této problematice;

9. prostorové a materialni vybaveni a zabezpeceni véetné plnéni
podminek pro zajisténi BOZ na uzivanych sportovistich a v
dalsich vnitfnich i venkovnich prostorach $kol a na mistech
uréenych pro vyuku praktického vyucovani, zajiSténi
podminek BOZ pfi akcich potfadanych skolou podle § 3
vyhlasky €. 48/2006 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, véetné presunt
do jinych prostor Skoly nebo do pronajatych prostor jinych
subjektli a na mimoskolni akce vcetné stanoveni pravidel.

Vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolach

Problematika ochrany zdravi a bezpe€nosti byla zapracovdna do
rdmcovych vzdelavacich programl (RVP). Tato témata jsou rozloZena
do nékolika vzde¢lavacich oblasti a obort, pfedevsim vSak na 1. stupni
ZS do vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, na 2. stupni ZS
a Vv odpovidajicich ro¢nicich viceletych gymnazii do vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi, ve Skolach poskytujicich stfedni vzdélani
do vzdélavaci oblasti Vzdé€lavani pro zdravi. Je v§ak nutné upozornit
na to, Ze se jednd o témata vertikdln€é 1 horizontdln€ prolinajici
vzdélavani a je potfebné je zatadit i do ostatnich vzdélavacich oblasti
a obort.

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti je pro matetské Skoly
zapracovana v Rdmcovém vzdé&ladvacim programu (RVP PV) jiz
v klicovych kompetencich — ¢innostni a obcanské kompetence.
Zaroven je na bezpecnost a ochranu zdravi mysleno i v kapitole
Podminky predskolniho vzdélavani.

RVP pro odborné vzd€lavani obsahuji jako jednu ze zavaznych
odbornych kompetenci bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Dale
jsou zde v ¢asti Zakladni podminky pro uskute¢iiovani vzdélavaciho
programu uvedeny také Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi
pii vzdélavacich ¢innostech.

Jedna se predevSim o vyuku k bezpecnosti v Silni¢ni a Zelezniéni
dopravé, o oblast ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych
udélosti a vyuku o postupech pii zdplavach a dalSich zivelnich
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udalostech. Soucasti této problematiky jsou také oblasti tykajici
se prevence urazli, prvni pomoci, nacviku chovani pii turazech,
piivolani pomoci, zpisobli komunikace s operatory tisnovych linek
a integrovan¢ho zachranného systému, pozndvani a upeviiovani
preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v raznych
situacich ohrozeni vlastntho zdravi a bezpeCnosti 1 zdravi
a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udalostech.
Ve spolupraci s Ministerstvem vnitra (MV) — Generalnim feditelstvim
hasi¢ského zachranného sboru (GRHZS) byl zpracovan metodicky
materidl ,, Podklady k vyuce témat ochrany clovéka za beznych rizik
a mimoradnych uddalosti v zakladnich Skolach* a zvetejnén nejen na
webovém portale MSMT, GRHZS, ale také na metodickém portalu
WWW.rvp.cz, ktery spravuje Narodni ustav pro vzdélavani.
V materialu je zastoupena i problematika ochrany proti Grazim a
problematika prvni pomoci a je mozné jej s menSimi Upravami vyuzit
jako zdroj informaci nejen pro zdkladni Skoly.

Zakladem osvojovani dovednosti a zpusobii jednani je prakticky
nacvik, provadéni ukézek andcvik reakci v modelovych situacich,
které jsou soucasti vyuky v kazdém roéniku. Pro efektivitu vzdélavani
a vychovy jsou doporucovany metody prozitkové pedagogiky
(prakticky nacvik, skupinovy trénink, simula¢ni hry). Rozsah
védomosti 1 nacviku dovednosti je pak tfeba volit vzdy pfiméfené
vzhledem Kk véku a schopnostem zaku.

Tematicka zprava CSI — bezpe¢nost ve Skolach a $kolskych
zarizenich (2014)

Ceska 8kolni inspekce zjistovala na zakladé ukolu vlady Ceské
republiky stav zajiSténi zakladni bezpecnosti ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Tematicka inspekéni ¢innost byla zamétena na bezpe€nost
zakd pi1 vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pii
poskytovani $kolskych sluzeb. Ukolem tematické inspekéni &innosti
bylo dale zjistit, jaké podminky maji Skoly pro zajisténi bezpecnosti.
Inspekéni €innost probihala v terminu od 20. fijna do 13. listopadu
2014. Béhem sledovaného obdobi navitivili pracovnici CSI celkem
5 477 skol a Skolskych zafizeni.

V tematické inspekci bylo zjiStovano:

e technické a persondlni zabezpeceni proti vniknuti a pohybu cizich
osob v prostorach Skoly (jak rano pii vstupu do Skoly, tak
Vv pribé¢hu vyuky béhem dne),

e persondlni zabezpeceni Skol,

e vyuzivani technického a personalniho zabezpeceni a jejich
vzajemnou kombinaci,

e Uc¢inné uplatnéni technickych a persondlnich opatfeni Skoly pfi
vstupu cizich osob do Skoly,

e zapojeni Skol do projekti na podporu bezpecnosti,

e vyjadreni Skol k formédm podpory pro lepsi zajiSténi bezpecnosti
svych déti, zaki nebo studenti,

zpradva je zverejnéna na WWW.CSICr.CZ
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¢ Rizikové
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodicovské Rodina Rozvinuté rodinné vazby.

kontroly a podpory.

Nedostatecnd nabidka Podpora Sirokého spektra

nebo dostupnost alternativ aktivit v komunité i ve Skole.

traveni volného Casu.

Oslabeny pocit bezpeci a Podpora a rozvoj fyzického

divéry ke Skole ze strany a psychologického bezpeci

zéakl/studentii a ve Skole, posilovani

zameéstnancu. pozitivnich vztahti ve tfide,
pedagogickém sboru a mezi
zaky a zamé&stnanci.
Zpracovany minimalni
preventivni program a
realizace preventivnich
aktivit.

Oslabeny pocit Podpora rozvoje

sounalezitosti a odpovédnosti stanovenim

odpovédnosti za jasnych odpovédnosti ve

spoluutvareni bezpeéného | Komunita, |vztahu K rizikovym

prostfedi ve Skole, nizkd | $kola udélostem, podpora

uroven spoluprace mezi kooperace zaméstnanci,

zameéstnanci, zakl/studentt a rodicu

zaky/studenty, rodici, stanovenim pravidel pro

nizka troveil povédomi o vnitini a vnéj$i komunikaci.

zachyceni v€asnych

ptiznakt krizové situace.

Nedostatecné zpracovana

pravidla pro piedchéazeni

nebo rozvoj dopadu

rizikové situace.

Nizka informovanost o

postupech v piedchazeni

nebo minimalizaci dopada

krizové situace u

zaméstnancl a

zakl/studentt.

Poruchy chovéni, rizikové V¢éasna diagnostika,

chovani adekvéatni intervence
Posileni kontrolnich
mechanismi, podpora

Osobnost |rodinnych vazeb

Uzavienost Podpora sebevédomi

Nekonformnost Respekt k odlisnostem

Uzkosti

Deprese

¢ Sit’ partneri,
spoluprace v
komunité,
kraji

a) Partnerskou sit’ by méli tvofit v prvni fad¢: feditel, zastupci
feditele, pedagogové, dalsi zaméstnanci, zaci a studenti.
Komunikace, provazanost a kooperace na urovni Skoly je pro
zajisténi bezpecného prostiedi zcela zasadni.
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b) Na arovni $koly je dale duleZitou slozkou pro feSeni krizové
situace Skolni poradenské pracoviste.

c) Dalsi arovni je skupina rodi¢i a osob odpovédnych za
vychovu u déti, ptipadné také osob, jimz je dité¢ svéfeno do
péce (nahradni rodinnd nebo vychovna péce). Pro piipad
krizové situace je vhodné mit vytvoreny seznam kontaktl na
vSechny osoby, jimz je tfeba podat sdéleni ¢i pozadat o
sou¢innost.

d) Vramci tvorby bezpecnostnich planti je mozné obratit se
szadosti o pomoc na statni ¢i  soukromé subjekty
zprostiedkujici konzultace k vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpe¢i Skoly a na pedagogicko-psychologické
poradny, Skolni psychology, stfediska vychovné péce, ¢i na
tuto oblast zaméfené neziskové organizace, které mohou byt
napomocni v identifikaci potfebnych opatfeni ve vztahu
K udrZzovani a zvySovani psychologického a fyzického bezpeci.

e) Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro
jednotlivce, skupiny ¢i Skolni tfidy; krizové linky — tim muaze
byt tym psychologl, neziskova organizace, stiedisko vychovné
péce apod.

f) Nezbytnou soucasti sité partnert jsou bezpe€nostni slozky,
hasi¢sky zadchranny sbor a zdravotnické zatizeni.

e Legislativni
ramec,
dokumenty

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon)

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., 0 evidenci urazu déti, Zakii a studentu
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich vcetné Prilohy ¢. Cislo 3,
1. Standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
Zdkii a studentii ve Skoldch a skolskych zarizenich, ¢j. 21291/2010-28,
vcetné priloh.

e Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jedna se o specifickou primarni prevenci, ktera zahrnuje aktivity
vénované predchazeni vyskytu krize, napf. feSeni konfliktd,
nepfitomnost stfelnych zbrani, programy pro prevenci Sikany,
kybersikany, sebevrazd, vycvik pracovniki Skoly v zasadach prvni
pomoci. Hlavnimi pfi¢inami smrti u déti jsou podle potadi ¢etnosti
urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tieba
podniknout bezprostiedné¢ po krizi s cilem minimalizovat
efekty a eskalaci, napt. evakuace studenti do bezpeci ¢i co
nejrychlej$i znovuotevieni Skoly po tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé
nasledné péce tém, kteti prozili tézkou krizovou situaci, napf.
monitorovani a podpora piatel obéti béhem jednoho roku po
udalosti, pomoc odbornika pro feSeni krizovych situaci, pomoc
psychologa po nasilném incidentu na Skole. Vyzkum prokézal,
ze mladistvi, pfedevSim pokud prozili néjaké trauma, jsou
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vystaveni vyssimu riziku drogové zavislosti, hrubého chovani
a sebevrazednych sklonii.

e Doporucené

postupy
Z hlediska

pedagoga
X
nevhodné

postupy

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost $koly v piedchazeni vzniku a rozvoje krizové situace
zvelké miry souvisi stim, jak kvalitné jsou nastavend pravidla
fungovani denniho chodu Skoly, pravidla pro vnitini 1 vné&jsi
komunikaci, znalost zakonného ramce a priabézny monitoring. Velky
vliv na uspéSnost prevence ma mira soucinnosti a participace
jednotlivych zaméstnancti, rodi¢h a zakti samych na vyse uvedeném
(viz www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpe¢nostni plan, ktery identifikuje
konkrétni mozné predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve
Skole, se kterymi mlze byt riziko spojeno, Stanovuje cile,
odpovédnosti a nastroje urcené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. V<éasna identifikace priznaku rizikové situace

Postupy monitoringu zaki a osob pohybujicich se ve Skole,
monitoring rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym
rizikovym jeviim a zpiisoby varovani.

Pracovnici $koly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve v¢asné
identifikaci hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky,
jak je mohou zjistovat, a co Vv ptipadé¢ jejich identifikace maji délat.
Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postuptim oznamovani podezieni
na hrozici rizikovou situaci ve Skole.
3. Postup pri ohroZeni Skoly rizikovou situaci
Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostiedi ve §kole zpracovany
krizovy plan pro ptipad ohrozeni Skoly, tj. pro ptipad, Ze se rizika
identifikovana v bezpe¢nostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje
informovanost vSech pracovnikli Skoly a jejich Zaku, informovanost
rodi¢l a propojeni se zachrannym systémem v regionu.
Krizovy plan zahrnuje organiza¢ni informace pro piipad ohrozeni:
* Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfislusniky Zzakt
a zaméstnanct Skoly.
= VytyCeni ,,spoleéného mista setkani* pro ucitelsky sbor, Zaky,
rodice a tvorba planu pro piesun vétsich skupin lidi na toto misto.
= Procedury pro zruSeni Ci pferuSeni vyucovani, ¢i uziti Skolni
budovy jako krytu.
= Urceni alternativnich zptisobt pfesunu zaka domt.
= Pohotovostni komunikacni systém pro varovani a informovani
uciteld.
= Krizovy predpis riznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.
= Plan pro svolani ucitelti a poskytnuti faktickych informaci.
* Instrukce pro zvladnuti pofadku ve tfidé béhem vyhlaseni
krizové situace.
= Ustanoveni komunika¢nich kandli pro moznost nahlaSeni
nebezpecné situace.
= Prehled telefonnich kontaktd uditelti, podpiirného personalu,
pomocnych sil, spravce budovy, kuchai, atd.
= Ptehled zaméstnanct s vycvikem v poskytovéani prvni pomoci.
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= Stanoveni pohotovostnich komunikacnich linek pro piivolani
zdravotnické pomoci.
= Plany a zptisoby informovani rodicu.
= Poskytovani informaci rodi¢lim o postupech pii pomoci détem,
které prosly krizovou situaci.
= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci
médiim v situaci krize.
= Stanoveni zpisobli upozornéni policie na pohotovostni situaci ve
Skole.
= Plan pro zajiSténi snadné¢ho vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty
na misto Krize.
= Plan pro zajisténi krizové intervence.
Krizovy plan podléha ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci.
S obsahy a postupy v krizovém planu museji byt pravidelné
seznamovani vSichni, kterych se to tykaji. U postupti, jejichz povaha
to vyzaduje, je tieba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik
pracovnikt Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnikl Skoly
a zakll v oznamovéani rizikovych ptiznaki, pfenosu informaci mezi
pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly, Zzaky, shromazdovani,
evakuace, apod.).

4. Nasledna intervence
Nasledny plian intervence pro zaky, pedagogy a pfipadné¢ i pro
rodi¢e, pokud se Skola stala objektem nasilného chovani, zahrnuje
napt. zpusoby periodického monitorovani a kontakt s postizenymi
nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dal$i vyvoj osob a udalosti,
plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu
pro zamé&stnance Skoly, Zaky, kterych se situace dotkla, zpisoby
zajisténi pokraovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvki do
vyuky apod.
Vyznam téchto naslednych postupi spocdiva predevsim v prevenci
roz§ifeni napf. sebevrazednych nebo nasilnych sklont, v prevenci
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, uzkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu
bezpe¢i a duvéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také
vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace na
zakladé¢ zkuSenosti.

Pro v§echna pravidla Skoly plati, Ze:

1. stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

2. rozsah dokumentt je zapamatovatelny a strucny,

3. pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

4. pravidla zahrnuji vzdy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile
a urceni odpovédnosti,

5. stanovena bezpec€nostni opatieni zahrnuji otdzku jak fyzického tak
psychologického bezpe¢i a sméfuji Krozvoji obou téchto
komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

o pravidlech jsou informovani vsichni, kterych se to tyka,

8. Vv postupech, jejichz povaha to vyzaduje, jsou zaci nebo
zaméstnanci vySkoleni.

~
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e Kdy, koho,
av jakém
pripadé
vyrozumét —
Skala rizika,
ve vztahu
K typim
prevence

Soucasti bezpecnostnich a krizovych plant by mélo byt stanoveni
postupi informovanosti vSech relevantnich osob a subjekti
Vv zavislosti na rozsahu a typu krizové situace pied/pfi/po incidentu ve
Skole. Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové
situace patfit:

1. pracovnici Skoly

Zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit vytvofena za UcCelem feSeni krizové situace (napf.
psychologi a  subjektd  poskytujicich  psychologickou
pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci
s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem apod.),

7. pracovnici organt socialn¢ pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postuptt musi byt také pravidla pro komunikaci
s médii (medialni obraz vytvafeny o situaci vyznamné zasahuje do
zpracovavani zazitku u osob, které nasilnou situaci prosly nebo ji byly
dotéeny, napt. nevhodny zptisob medializace sebevrazdy mize mit za
nasledek Sifeni sebevrazednych sklonli mezi mladistvymi apod.)

oW

e MozZnosti a

Pracovnici skoly, predev§im pak pedagogicti pracovnici, museji byt

limity informovani o faktorech spojenych s Gitokem, souc¢asné musi védét, ze
pedagoga proziti situace, kterd vede k ohroZeni zdravi nebo dokonce Zivota vede
ke zvysené citlivosti vSech aktéri a ke zranitelnosti. K béznym
reakcim na proZitou tragédii nebo krizovou situaci patfi:
= strach a 0 obavy z budoucnosti,
* sniZeni akademického prospéchu a zhorSeni chovani,
* nocni miry a spankové obtiZe,
* potieba podpory a jistoty,
= sklony k plactivosti ¢i k vybuchiim zloby,
= Vys§i riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovéni
¢1 sebevrazednych sklont, predevS§im u adolescenttl,
Pedagog tedy v téchto piipadech vzdy spolupracuje s rodi¢i, se
Skolnim psychologem nebo s odborniky skolskych poradenskych
zatizeni — zejména pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog
vytvaii ve Skolnim prostiedi zdzemi klidu a davery.
e Odkazy, a) Metodické prirucky
literatura Ochrana ¢lovéka za mimordadnych uddlosti — metodicka ptirucka pro
(pFiklady) ucitele zakladnich a stfednich Skol, Ministerstvo vnitra, Generalni

feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné:
Www.hzscr.cz

Ochrana clovéka za mimorddnych uddalosti na 2. stupni 7S —
metodicka piirucka podle projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni
JAK?, Pardubice 2008, 2014, dostupné: www.zdrsem.cz

Pro pripad ohrozeni — ptirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni
feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na
kazdou ZS, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti, Osobni bezpeci -
metodicka piirucka pro 1. stupeii zakladnich $kol, Cernoch, F., Prace —
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Albra, dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volas o pomoc na tisiovou linku 112? - ptirucka pro lepsi
urceni lokace nahlaSeni mimoiradné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo
vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha
2008, dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-
pdf.aspx

Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodicka
pfiru¢ka zahrnuje 33 témat z oblasti bezpec¢i a ochrany zdravi, HZS
Jihomoravského kraje, 2011, dostupné: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-

bezpeci
., Bezpecnostni portdal — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci deéti
amladeze a jejich rodicit a pedagogu* — Interaktivni multimedialni

ptirucka prvni pomoci 2011, dostupna: www.zachranny-kruh.cz

b) Ucebnice zaiazené v seznamu ucebnic se schvalovaci doloZkou

MSMT
Nakladatelstvi Fortuna
1. Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti - Sebeochrana a
vzdjemnd pomoc
o ulebnice pro ob&anskou a rodinnou vychovu na ZS,
vydana v roce 2002

2. Ochrana clovéeka za mimordadnych udalosti
o uéebnice pro prvni stupent ZS, vydana v roce 2003
3. Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udadlosti
o ucebnice pro stfedni skoly, vydana v roce 2003
Vsechny ucebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz
Nakladatelstvi Albra
1. Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci
o metodicka p¥irucka pro 1. stupeii ZS
2. Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci -
Bezpeci a nebezpeci
o udebnice pro 2. ro¢nik ZS
3. Ochrana c¢loveka za mimorddnych udalosti - Osobni bezpeci -
Pocitej se vsim
o udebnice pro 3. roénik ZS
Vsechny uéebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

¢) Uc¢ebni pomiicky

DVD "Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti”

Titul Ochrana cloveka za mimordadnych uddlosti pochazi z tady
interaktivnitho vyukového softwaru pod nazvem Schola Ludus
zpracovaného Kratkym filmem Praha, a.s., ve spolupraci s odborniky
z MV- generélniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
které je urCené pro jednotlivé predméty na zakladnich a stfednich
$kolach v Ceské republice.

Z4ci a studenti se pomoci textd, videosekvenci, obrazkil, testl a
slovniku seznamuji v komplexnim pojeti s problematikou, ktera je
soucasti pfislusnych rdmcovych vzdélavacich programi.

DVD je wureno pro Skoly za cenu poStovného, dostupné:
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-
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udalosti-schola-ludus.aspx, objednavky: Gymnazium F. X. Saldy,
Partyzanska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo prostiednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz
,, Chran svuj svet, chran svuj zivot
11 vyukovych interaktivnich multimedidlnich kurzi zamétenych na
vyuku v oblastech béznych rizik i1 rizik mimofadnych udélosti,
vyukové pracovni listy a dalsi vzdélavaci néstroje, véetné metodik pro
pedagogy, zcela nové didaktické a metodické pomicky pro pedagogy
matefskych Skol, které tesi vzdélavani v oblastech béznych rizik,
osobniho bezpe€i, pozard, mimoiadnych wudalosti, dopravni
a ekologické vychovy. Pro 1.1 2. stupen ZS.
33 zcela novych deskovych her, které jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruhu:

e BéZnarizika

e Osobni bezpeci

e Pozary

e Mimoiadné udalosti

e Dopravni vychova

o Ekologicka vychova
Dostupné: www.zachranny-kruh.cz
Byt pripraven znamenda prezit I. a 1I.
Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho ufadu civilni ochrany
CR, dostupné: http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalsi zdroje

http://www.hzscr.cz/

Zakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chranit
zivoty, zdravi obyvatel a majetek pfed pozary a poskytovat G€innou
pomoc pii mimofddnych uddlostech, at jiz se jednd o Zivelni
pohromy, primyslové havarie ¢i teroristické utoky.

Asociace "Zachranny kruh"

Internetovy bezpecnostni portal

Vzdélavaci, informacni, komunikacni,  preventivné-vychovny
a evaluacni nastroj, poskytujici ucelené informace z oblasti prevence
rizik a ochrany obyvatelstva v piipadé vzniku nebezpecnych situaci
ohrozujici naSe zdravi, zivot ¢i majetek. Na internetovych strankach
www.zachrannykruh.cz jsou pro vyuku na $kolach zdarma k dispozici
vyukové kurzy a pracovni listy. Ucitelé zde najdou metodickou
pomiicku k zaclenovani témat do jednotlivych ro¢nika a predméth. Je
mozno zde vyuzivat animovanou piirucku prvni pomoci. Kurzy
k vyuce na §kolach maji zastitu MSMT.
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx
Policie CR - zakladni rady a informace, jak zajistit bezpedi déti.
WWW.pOoK0s.army.cz

Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i1 dusevniho zdravi, zivota,
zivotniho prostiedi a majetku pfi riznych rizikovych situacich
a mimotradnych udalostech vojenského charakteru.
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