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Ucinnost

Cilem programu

je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Dillezité je zaméfit se na
oblast komunikace a vztahti mezi zéky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projevim
Sikany doslo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru
v tfidnich kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace.

Projevy Sikanovani
Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na vsech §kolach. Pocit bezpeéi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvafeni
produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tiidy a $koly. Skola ma povinnost
predchézet viem naznakiim nasili a $ikanovani. Sikanovani v jakékoli form& a podob& nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi zéky a chovanim vi¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti smétujici k Sikanovani
téchto zaku jejich spoluzaky.
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zéka,
piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dvodit nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:
1. pfimé podoba Sikany:

o fyzické utoky v podobé biti,

e vydirani,



loupeze,

poskozovani véci,

slovni utoky v podob¢ nadavek,

pomluvy,

vyhrozovani,

ponizovani,

sexualni obtézovani az zneuzivani,

kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci e-maili, SMS
zprav, vyveéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky apod.).

2. nepfimé podoba Sikany:

e demonstrativni pfehlizeni,
e ignorovani zaka ¢i zak1.

Zikonna opatieni:
Odpovédnost

1.

Skola mé jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentti v pribéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi). Z
tohoto ditvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zéky ptedchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikané v prib¢hu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, mé skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl utonikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle n¢hoz maji zakonni zéstupci
nezletilych zakd pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani zdka a
pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdelavani). Skutecnost, ze zak n€koho Sikanoval nebo byl Sikanovan, 1ze chapat jako
vyznamnou skutecnost, kterd v pribéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasvédcuji tomu, ze zak je v ohrozeni bud proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim sam (viz § 6, 7 a 10 zékona €. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist);

e v ptipad¢ Sikany se jednd o vSechny ptipady, které skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i
piesto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zdkonny diivod.

Z hlediska zakona €. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozd¢jSich predpist (dale jen
»1Z), muze Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inll ¢i provinéni
(dale jen ,.trestnych ¢ini*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6
zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
veécech mladeze a o zméné nékterych zadkonl (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze):



vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170
TZ, utisku § 177 TZ, t€¢zkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ,
§ 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nésili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185
TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani
§ 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého
zachazeni § 149 TZ.

Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané

Kybersikana obdobn¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani

ptrestupkem, ale jeji projevy mohou naplitovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych

¢ind:

e nebezpetné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostfedky obét,, ktera proto pocituje diivodné
obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS ob¢ti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;

e porusSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napft. ,,odposlech odesilané¢ho
e-mailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ),
napft. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoteni webovych stranek zesmésnujicich obet’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tivahu piichézeji 1 dalsi trestné ¢iny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného Cinu (§365 TZ), v krajnim piipade i
podnécovani (§ 364 TZ).

Metodické materialy

1.

2.

Metodické doporudeni k priméarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze, MSMT
¢.j.21291/2010

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, €. j. 22294/2013-1

Komponenty programu

1.

Zmapovani situace — analyza a evaluace

Ukoly:

o pravidelné (Ix rocné) zadavat dotaznik mapujici vyskyt Sikany na skole a
vyhodnocovat jej — skolni metodik prevence,

e na poradach useki informovat o veskerych vychovnych problémech a vystupech z
jednani s rodici, tyto problémy uvadet i v diagnostice Zakii -tiidni ucitelé prubézné

e 1zka spoluprdace mezi useky — tridni ucitelé, ucitelé odborného vycviku, vychovatelé

Motivovani pedagogt pro zménu

Seznamit se skuteCnym stavem Sikany je zakladnim motivaénim prvkem urcujicim
budouci zménu. Klicovym momentem je, aby pedagogicti pracovnici vyskyt Sikany nejen
neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhdni. Neznalost skute¢né situace
ve Skole je totiz pochopitelné, nebot’ podstatnou vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost a
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nepiistupnost pro vnéjsi okoli. Dalsi fazi motivace je divéra ve Skolni program proti
Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede k feSeni a odstranéni nebo alespon
omezeni Sikany.

Spolec¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikii a vedeni umoznuje pruzné reagovat v

krizovych situacich.

Ptedéavani informaci:

e pravidelné - na poradach vedeni, tiseku a pedagogickych radach

e prubézné — kdokoli z pracovnikil Skoly zaznamena jakékoli pfiznaky nezdravych
vztaht a nevhodného chovani mezi Zaky, ihned je sd€li metodikovi prevence a vedeni
Skoly

e proskoleni vSech pracovniki $koly — uvodni porada,

e dopliovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna skoleni

e specialni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — predaji informace
ostatnim na nejblizsi poradé

e supervize — bude provadéna v ramci pedagogickych rad preventistou

Ukoly:

o zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani na pripravny tyden — Skolni metodik prevence

e blizsi spoluprace s krajskym Skolskym metodikem — Skolni metodik prevence

UZSi realizacni tym

reditel skoly,

zastupci feditele Skoly,
vedouci vychovatelka,
Skolni metodik prevence,
vychovny poradce

Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani

V ptipadé€ podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené ozndmi tuto skutecnost
$kolnimu metodikovi prevence a vedeni $koly. Skolni metodik prevence ve spolupraci
s vedenim Skoly, na podklad¢ kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika specialistu (viz
tabulka nize). V pfipad¢, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola
sama, urceny pracovnik postupuje podle scénafe urceného pro tento typ Sikanovéni.
Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z
PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zafadime ptedev§Sim neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zékladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany
krajné ohrozujici bezpe¢i pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim
schématu. Prakticky jde zejména o né&jakou zvlastnost u ptimych a nepiimych ucastniki
Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany srozvinutym zakryvajicim systémem. Véaznou
komplikaci je intenzivngj$i zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady
Sikany na obét’ - naptiklad znamky uzkostné poruchy.



Tabulka: Klasifikace scénaiti podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)

1.

2.

Situace, které zvladne Skola sama

a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu,

b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni
program

Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

a) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;

b) prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

¢) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napi. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;

d) celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

5.1. Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany:

e velmi dilezité je urcit, jestli dany problém vyfesim anebo jestli uz problematika patii
odbornikim (pocéatecni stadium, pokrocilé stadium, neobvykla forma Sikanovani,
lyn¢)

4 kritéria:

e zplisob chovani a vypovidani obéti a svédka, problém vyteSim, pokud jsou otevieni,
ochotni pomoci a nesouhlasi se Spatnym chovanim,

e zivaznost a ¢etnost agresivnich projevil,

e cCas — jak dlouho Sikanovani trva,

e pocet agresortl a obéti.

2.Rozhovor s informatory a obét’mi:

rozhovor s informatory:

e pfichazeji-li sinformaci o $ikané¢ rodi¢e, neméli bychom jejich vypoveéd
zpochybiiovat, reagovat obranné (fikat, Ze to neni mozné) a vyjadiovat nedtvéru,

o diilezité je chranit zdroj a obsah informaci!

e dostanu-li signal od kohokoli — za¢nu tfidu pozorovat (pifimé varovné signaly —
ovétovani informaci),

o diilezitd je empatie — nedavat rady, jen vnimat,

e jakoukoli i,,scifi* vypovéd, vZdy ovéfit,

o dilezité je si vSe zapsat.

rozhovor s obéti:

e POZOR! Obét’ nemusi nic fict z divodu:

e ma strach (poslapana distojnost natolik), Ze uz o tom nechce mluvit,

e boji se chodit do skoly, co ho tam zase ¢eka,

e boji se to fict uciteliim, aby nepftisla pomsta (mozna odveta agresort),

e boji se to fici doma, aby se nezacaly dit jesté horsi véci, kdyZ se do toho vloZzi
rodicCe,

e boji se, ze by mu nikdo neuvétil,

e Diilezité je, aby obét’:

e m¢la divéru, vnimala jako oporu a citila moZnou pomoc od toho, kdo vede
rozhovor (tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik, oblibeny ucitel,
vedeni, spoluzak, rodic)

e vibec s nékym promluvila, aby problém ventilovala ze sebe VEN!




e nebyla konfrontovana s agrasory
o rozhovoru s obé€ti by neméli védet ostatni Zaci, je tfeba ji chranit pted moznou
pomstou agresorl a nebezpecim odmitnuti tfidou,
trpélivost v naslouchani,
nereagovat obranné, nezpochybnovat,
dilezitd je empatie — nedavat rady, jen vnimat,
jakoukoliv 1 ,,scifi” vypoveéd ovéfit,
neslibovat néco, co nemiizu splnit,
dilezité je vSe si zapsat pro dalsi potiebu.

3.Nalezeni vhodnych svédku:
eve spolupraci s informatory a obét'mi vytipujeme €leny skupiny, ktefi budou pravdive

vypovidat: Zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespont neodmitaji, zaci
nezavisli na agresorech, ktefi neptijimaji normy Sikanovani,

nevybirdme si podle svych sympatii a podle jejich chovani

vyslech svédkll nejlépe mezi ¢tyfma ofima (napf. po vyucovani, pozadat o odneseni
pomtucek do kabinetu), aby ostatni nevédéli (ochrana obéti)

4. Individualni rozhovory se svédky:

nepiipustné je spole¢né vySetfovani agresort a svédki, hrubou chybou je konfrontace
obéti s agresory,
rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli z diivodu bezpecnosti svédk,
hledame odpoveédi na otazky:

¢Co se stalo? (jadro ptibeéhu)

eKde se to stalo? (misto)

oKdy se to stalo? (Cas a alibi)

oProc? (motiv)

eKdo to spachal? (podezieli a pachatel¢)

eJak to spachal? (zpiisob jednani)

oCim to spachal? (zbrané, nastroje)

eKomu se to stalo? (obéti)

eKdo nam to tekl? (svédkové)
dikladny a podrobny popis nasilného chovani je dualezity pro Uspésné uplatnéni
metody vné&jSiho natlaku. Potfebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli chranéni pred
stiznostmi rodi¢ii agresort.
provést pisemny zapis z téchto rozhovora

5. Ochrana obéti:

domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zptisobu ochrany zaka, ubezpecit je, ze
pomtizeme, naznacit pristi kroky,

do doby, nez se vSe vyresi, zajistit zvySeny dozor,

zorganizovat bezpecné ptichody a odchody zdka do a ze Skoly,

v zavazném piipad¢ ponechat doma,

doporucit rodicim odbornika v PPP nebo v SVP, ¢i v jiné instituci zabyvajici se touto
problematikou.

6. Predbézna diagnéza a volba ze dvou typi rozhovoru:

rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé€ usmifenti)
rozhovor s agresory (smefovani k metod€ vnéjSiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni

Misto donuceni k vn&j$i posluSnosti se sleduje vnitini proména vztahli mezi obéti a
agresory. Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje,
domluva, usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizeni spole¢né hledani napravy
misto trestu. Usmifeni lze zpecetit dobrovolnym od¢inénim Skod, které je pfijatelné
pro vSechny.



b) metoda vnéj$iho natlaku

Zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k
dodrZzovani oficidlnich norem. Individudlni nebo komisiondlni pohovor, kde se
rozhoduje o ud€leni vychovného opatieni.

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresoril béZn4, ale 1 mimotadni opatfeni:

vychovna opatifeni (napomenuti, datka tfidniho ucitele, ditka feditele),

snizeni znamky z chovéni,

podminéné vylouceni za Skoly

vylouceni ze Skoly

teditel Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) k
zahajeni prace s rodinou, pfipadné¢ k zahdjeni fizeni o natfizeni predbézného
opatteni €1 Gstavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu,
kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém
ustavu pro mladdez nebo ve stfedisku pro mladez,

umisténi do diagnostického ustavu na predbézné opatfeni a néasledné nafizeni
ustavni vychovy,

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan

8. Tridni hodina:
e efekt metody usmifeni — posouzeni spolecného usili,
e oznameni o potrestani agresoru.

9. Rozhovor s rodici obéti:
e informace o zjiSténich a zaverech skoly,
e domluveni dalSich opatieni.

10. Tridni schiizka:
e potieba informovat rodice, Ze ve tfid¢ byla Sikana, kterou Skola feSila,
e u metody usmifeni mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany schiizka
mimoradna,
e spoluprace s rodici.

11. Prace s celou tridou
e nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy
v celé tride,
e ke zmeéné vztahil ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesionaly ze Skolskych
poradenskych zatfizeni (PPP, SVP apod.)

5.2. Obycejna pokrocila Sikana

Postup obdobny jako ve scénari 5.1

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné¢ a psychologicky
,»tvrdSi® postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byvd mimofadné silny. Je tieba
proto pouZzivat specialni diagnostické metody zaméfené na vztahy a postoje zakil a na
oveéfovani pravdivosti vypovédi. Nezbytnd je prace sneverbalnimi technikami a
vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokrocilych Sikan oproti t€ém pocatecnim spociva
v tom, Ze zde nebyva Casto ani jeden vhodny svédek. VSichni nebo téméf vSichni 1Zou a
zapiraji. BéZné jsou kiivé vypovédi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné
svédky, ale nejslabsi ¢lanky v Fetézu skupinové 1zi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv.
bilych vran, tedy zakd, ktefi odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi
s nasilim a maji s obét'mi soucit.

Zmény ve strategii vySetfovani
¢ Individudlni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace.



e Ochrana obéti musi nékdy nastat hned na pocatku, obét’ musime dostat bezpecné domi

jeste pred koncem vyucCovani, obét pak zlstdvda doma, dokud neni nebezpeci
zazehnano.

e Rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi utocniky,

pokud méame jednoznacné dikazy, 1ze piejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru.

Intervence jsou limitovany
e Nelze vyuzit v zadném pfipadé metodu usmifeni, ale vyhradné¢ metodu vnégjsiho

natlaku, ta mize byt doprovazena na podkladé¢ vySetfovani policie doprovéazena
zahajenim trestniho fizeni

e Nejde délat pohovor v neoficidlni skupince, ale pouze v rdmci organt Skoly.

5.3. Ramcovy tFidni program — piedchazeni a FeSeni problémi se Sikanovanim

1. Informace
Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z riznych zdroji (rodice, jiné oznameni
Skole, vlastni pozorovani). M4ji-li pracovnici Skoly informace o naruSenych vztazich
(Sikanovani), nahlasime vie SMP a VP, kteii spolené zvoli strategii feseni.
JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMAC]!!!

2. Odhad zavaZnosti
e Pro feSeni je nutné ur€it zdvaznost onemocnéni ttidniho kolektivu:

e pocatecni stadium
e pokrocilé stadium
e neobvykla forma Sikany

e (d tohoto se odviji skute¢nost, zda problém vyfesime sami, nebo pomoci konzultace s

odbornikem, anebo problém jiz patii odbornikiim.

3. Klima ve tfidé a prace se tridou
Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi
na pedagogovi, ktery mapovani provadi. Dale je mozno pouzit sociometrického Setteni,
které slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostfednictvim méfeni socidlnich
vztahi uvnitf skupiny, kde se clenové bezprosttedné znaji nebo je vhodné vyuZiti
komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU. Komunitni kruh — jednoducha metoda
slouzici k pojmenovani problémill ve tfidnim klimatu a k nastaveni pravidel (je nutna
zpétna vazba).

4. Zavéretna zprava
Zavéreénou zpravu o Setfeni vypracovava SMP nebo VP, zprava je diivérna, obsahuje
zaver Setfeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.

5. Informovani pedagogii
Seznameni pedagogického sboru s problémem:

popis déni ve ttide,
spole¢né kroky k feSeni,
role pedagoga v problému.

6. Schiizka s rodici v pripadé zavaznéjSich forem Sikany

pisemnou formou vedeni Skoly vyzve zakonné zastupce agresora i obéti k navstéve
Skoly, vZdy na jinou dobu,

svola ,,mimoradnou‘ schuizku vSech rodica

G¢ast na schiizce - TU, VP, SMP, feditel $koly

seznamit rodice s problémem (obecn€) ne jmenovité!

pokud ma zédkonny zastupce zdjem o konkrétni jména, jedndme s nim vzdy
individualné



7. Vychovna komise

Zéakonni zastupci jednotlivych zakt (agresort) budou byt zvani na jednani ve Skole

pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zadkonnymi zdstupci by méla byt

Casova prodleva. Z tohoto jednani bude proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura,

zavér (na ¢em jsme se dohodli) podpisy vSech zucastnénych, souhlas rodice, ze byl

s celou zélezitosti sezndmen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

Naéstin struktury vychovné komise:

e Uvod, pfivitani,

e seznameni rodict s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho Zaka (agresora) — fesitel problému (SMP, VP, TU),

e jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a neZddoucim projeviim chovani,

e vyjadfeni zdkonnych zastupct,

e moznd navrhovand fesSeni ze strany zdkonnych zastupcti, (moznosti feSeni pro napravu
chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moznost spoluprice se
skolou),

e seznameni zakonnych zastupct s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje
Skola,

e domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) - TU

e zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU

e nezapomenout upozornit zakonné zastupce na dal$i vychovna opatieni, pokud tato
pfijatd opatfeni nepomohou

8. Price se tiidou - prevence:

pracovat se na ozdravéni tfidy,

nastavit nova funk¢ni pravidla ttidy,

v ramci tfidnickych hodin bude probihat intenzivni préace se ttidou,
dbat na bezpecné klima, sledovani tidy,

dodrzovat kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + zaci),

jednotné a diisledné vystupovani pedagogt ve tfide,

poradat skolni vylety,

adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu.

5.4 Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocateéni Sikanu

Jeji feSeni vyzaduje doladéni zakladniho postupu, zkusenosti a proto také musi byt feSena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené¢ zorganizovat chranéné
rozhovory se svédky a nékdy je potieba tizka spoluprace se socidlnim kuratorem. Musime
komplikace ve vnéjSim obraze zachytit a promyslet, co to znamena pro doladéni
diagnostiky a napravy Sikany.

5.5 Zakladni krizovy scénai pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
$kolni lynéovani (Kolat, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany;
2. bezprostredni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.



B.

C.

D.

Piiprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi,
5. pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
Vysetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. mnalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;
9. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
1

0. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob¢eti (obét'mi).

Lécba
11. metoda vnéjs$iho natlaku a zména konstelace skupiny.

5.6. Celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna uzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na léceni Sikany. Jiz pii Setfeni je nutné dohodnou dalSi postupy lécby
s externimi spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Rédmcovy tfidni pldn pro
danou specifickou situaci.

Pravidelné kontrolovat dodrzovani navrzenych postupti a konzultovat dalsi vyvoj situace
ve tiidé.

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé¢, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi zaky a
na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazda tiida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva
,Pravidla tiidy* a idi se jimi. Z4ci jsou poudeni o tom, co je a co neni §ikana, na koho se
maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni tiidni ucitelé¢, vychovny poradce, metodik
prevence, Skolni psycholozka, vedeni skoly, dozory.

Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych Skolnich vzdélavacich
programi. Ucitelé se soustied’uji na rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zéky, pracuji s
pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvéreji bezpecné prostiedi skoly.

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Skola provadi prevenci o prestavkach a pfi vSech &innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, zajmové utvary, domov mladeze).

Zaci maji moZnost vyuZivat schranku davéry, $kolni parlament, konzultace vychovné
poradkyné a e-mailovych adres Skoly.

Ukol: pravidelné kontrolovat schranku divéry — skolni metodik prevence

Ochranny rezim

Skolni fad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili zakt vaéi spoluzdkim a
stanovi zpusob potrestani, pouceni zakl vzdy na zacatku Skolniho roku i béhem roku.
Skola zajist'uje kvalitni dohled pedagogii o prestavkach, pred zadatkem vyudovani, a to
hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
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10. Spoluprace s rodici
Rodice jsou pribézné seznamovani s aktivitami Skoly na webovych strankach skoly.
Spoluprace vedeni skoly s Radou rodi¢ovskym sdruzenim pfi skole, v jehoz vyboru jsou
zastoupeni rodice jednotlivych ro¢nika a dale spoluprace se zastupci rodict ve skolské

radeé.

Pravidelné schiizky s rodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovniki
ve skole po predchozi domluve.

11. Skglni poradenské sluzby
Skolni metodik prevence: Mgr. Eva Vejvodova
Vychovny poradce: Ing. Veronika OSmerova

12. Spoluprice se specializovanymi zarizenimi

Instituce, zabyvajici se

odbornik/jméno zabyvajici

psychologicka poradna
Dacice, JindFichtv
Hradec

Oblastni metodik prevence,
Mgr. Stanislav Filip

380 01 Dacice
Pravdova 837/11, 377
01 Jindfichuv Hradec

problematikou se problematikou Sikany adresa kontakt
rizikového chovani
Pedagogicko — nam. Republiky 86/V

tel.:725 438 733

wWww.pppcb.cz
email: metodik.jh@pppcb.cz

IPedagogicko —
psychologicka poradna
Dacice

Psycholozka,
Mgr. Jana Kalvodova

nam. Republiky 86/V
380 01 Dacice

tel.: 724 831 374
Www.pppcb.cz
kalvodova@pppcb.cz

OSPOD

Kurator pro déti a mladez,
protidrogovy poradce,
Mgr. Dagmar Cermakova

Palackého nam. 1/1
380 13 Dacice

tel.: 384 401 250
www.dacice.cz/radnice/mests

ky-urad/odbor-socialnich-
veci/

urator(@dacice.cz

Policie CR, Obvodni
oddéleni Dacice

Havlickovo nam. 98
380 01 Dacice

tel.: 974 233 710
00.dacice@pcr.cz

www.policie.cz

Meéstska policie Dacice

IPalackého nam. 62
380 01 Dacice

tel.: 602 486 070
imestska.policie@dacice.cz
www.dacice.cz

Krajsky koordinator
prevence

Bc. Tomas Bily,Dis

Krajsky urad Jihoceského kraje
U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budgjovice

tel: 386 720 756
bily@kraj-jihocesky.cz

13. Vztahy se Skolami v okoli (domluva Fediteli na spolupraci pri reSeni Sikany, kdy se
ji ucastni Zaci z riznych Skol)
V ptipadég, Ze se Sikany nebo jinych forem rizikového chovani Gcastni Zaci riiznych Skol,
budou fteditelé skol spolupracovat pii jejim feSeni, coz bylo domluveno na setkani
feditelll a vychovnych poradcii na Méstské tiradu v Dacicich.

14. U&innost

Tento Program proti Sikanovani i s pfilohami nabyva Gc¢innosti dne 1. 9. 2013.

V Dadicich dne 25. 8. 2013
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Aktualizace udaju: 10. 10. 2015

Mgr. Radek Hillay
teditel Skoly
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Ptiloha €. 1 Programu proti Sikanovani ve Skole:

Piimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepiatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem,;

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména prondsSené panovacnym tonem;
skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzak;

natlak na zédka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutiasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, kter¢ tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii pfestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi;

stdva se uzavienym,;

jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci,

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledévat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost zakiim noveé zafazenym do tfidy, nebot” konflikty
v dob¢ adaptace novych zakili nejsou vzacnosti!

Rodice zaki by si méli v§imat predevSim téchto moznych signala Sikanovéani:

za ditétem nepfichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem,;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité¢ skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;
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e ztrata chuti k jidlu;

e dit€ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiidd rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢1 odvoz autem;

e dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

o  dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

e dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazdg;

e odmité svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité 7zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

o dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu vuci rodi¢am,;

e dite si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

e své zdravotni obtize mulze piehanét, pfipadné 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochdzce do skoly;

e dité se zdrzuje doma vice, nez mé¢lo ve zvyku.

Ptiloha ¢. 2 Programu proti Sikanovani ve Skole:

ZKkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
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Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€é. VSude je n€kdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je se délaji ,,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka®. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro tto¢nika a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalit€ — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznévan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich (coz miize byt 1 Skolou vytvafené konkurencni prostredi), kdy ve
skuping stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekévané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo proste jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese muze byt ddno také
nefeSenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zanou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné€jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. Svym zptisobem plati ,,rad€ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti nam.*“ U €lent ,,virem* pfemoZené skupiny dochéazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatnd viidciim. I mirni a ukaznéni Z4ci se za€nou chovat
kruté - aktivné se ucastni tyrani spoluzaka

a prozivaji pfi tom uspokojent.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu pfijimaji vSichni Clenové tidy. Sikanovani se stiva skupinovym
programem. Obrazn¢ feCeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdé€leni na dvé sorty
lidi, které jsem pro ptehlednost oznacil jako ,,otrokéate* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zaddna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorustani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stavd se to v pifipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Ptiloha ¢. 3 Programu proti Sikanovani ve skole:

Literatura, webové stranky, kontakty
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1. Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani
Zakladni literatura

Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavére¢né zpravy)

Kavalir, A. (Eds.), (2009). Kybersikana a jeji prevence — ptirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.o.

Kolat, M. (2013). Vycvik odbornikli v 1é¢bé Sikany. Praha: PraZské vysoka skola
psychosocialnich studii.

Kolaf, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kolar M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti
sikanovani. In: Phillipova, L., Jano$ova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagoglcky problém. ‘Sbornik piispévkil z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

Kolat, M. (2005). Skolm nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kolar M. (Ed.) (2004) Skolni §ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PAF UP 30.3. 2004. Praha; Spole€enstvi proti Sikané.
10-12.
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2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

wew

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,

www.napisnam.cz

17


http://www.napisnam.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.sikana.org/

	První stadium: Zrod ostrakismu

