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SMERNICE K PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

Clanek 1
Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1. zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni vydavam
jako statutarni organ Skoly tuto smérnici.
1. Tato smérnice:
a) vymezuje aktudlni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a
zaclenéni prevence do Skolniho vzdé€lavaciho programu a Skolniho tadu,
b) popisuje ulohu nasi skoly v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,
¢) definuje Minimalni preventivni program nasi skoly,
d) doporucuje postupy Skoly pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a
mladeze (viz ptiloha ¢. 1 — 14).

2. Primarni prevence rizikového chovani u zaki se zamétuje prioritné€ na predchazeni rozvoje
rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Graza

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni plisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

3. Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci
a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci
v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech:

traumatickych zazitkli - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani
s navykovymi latkami (legéalni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navyku
vedoucich k porucham piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Clanek 2

Vymezeni zakladnich pojmi

1. Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakd je vychova
k pfedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zzivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych
v Cl 1 odst. 2 scilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co
nejvice omezit Skody ptisobené jejich vyskytem mezi zaky.

2. Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zamétfeny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéni zaka. Jedna se o:



a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na Sir$i populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych
vztahl v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

3. Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného cCasu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které¢ vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programii.

4. Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy
v men$ich skupinach, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé¢ a skupiné, pfedevSim programy
pomahajici odolavat zakim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socidlné¢ emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladdani
konflikth a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegédlnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild,
zvladani tzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence jsou
zalozeny na  soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti,
uvédomeélosti.

5. Neucinna primarni prevence:

a) zastrasovani a trivialni pfistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé piedavani
informaci, samostatn¢ realizované jednordzové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji zaka, prednasky, pouhé sledovani
filmu, nezapojeni zakd do aktivit a nerespektovani jejich nazord, politiku nulové
tolerance na Skole a testovani zakt jako nahrazku za kontinualni primarni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze doplitkkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse
v malych skupinkach.

6. Minimalni preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na
vychovu a vzdélavani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné
socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti. Minimalni preventivni program je zalozen na
podpofe vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zédkonnymi zastupci nezletilych zaka Skoly.
Minimélni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan priib&Zné a na zavér
Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané
hodnocenti je soucasti vyro¢ni zpravy o Cinnosti Skoly.

7. Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro §koly a $kolska
zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychézi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu. Vychazi z omezenych casovych, personalnich a finan¢nich investic
se zamefenim na nejvyssi efektivitu, jasné¢ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je
napladnovana tak, aby mohla byt fadné uskutectiovana. Ptizptisobuje se kulturnim, socialnim ¢i
politickym okolnostem 1 struktute Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim
okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych
forem chovani, zvySuje schopnost zdkli a studentli Cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti. Mé dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem
chovani. Pomaha zejména tém jedinciim, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin



(minoritdm, cizincm, pacientim ¢i détem) pii zajiSténi jejich lidskych prav a povinnosti.
Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s
pocitem spokojenosti, chuti do zZivota, té€lesného i dusSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni
a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani
Minimdalniho preventivniho programu.

8. Smérnice reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem socialné patologické
jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spole¢nosti (alkoholismus, kradeze,
vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi smétfovat opatfeni primarni prevence. Nicmén¢
ve skolnim prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vi¢i némuz zaujimaji ucinna
primarn¢ preventivni opatieni s cilem minimalizace projevli i1 rizik takového chovani a
ptipadné je diagnostikuji a nasledné piijimaji efektivni opatieni.

Clanek 3
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaki v nasi §kole
Reditel Skoly

a) Je ptimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevil rizikovych forem chovani.
Vytvati podminky pro predchazeni rozvoje rizikového chovéani zejména zabezpecenim
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primdrni prevenci rizikového
chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu skoly,

b) zapracovanim do skolniho fadu a vnitiniho fadu feSenim aktualnich problémi souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

c) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této ¢innosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

d) pro systematické¢ dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s Zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych zaka ve
skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich ucitelt a
dalSich pedagogickych pracovniki Skoly pfi piipraveé, realizaci a vyhodnocovani
Preventivniho programu,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit ptislusného méstského uradu zamétenych na rozvoj zdravého Zivotniho
stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popséna kontrolni a sankéni opatfeni
v oblasti rizikového chovani ve Skole.

Skolni metodik prevence

Standardni cCinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny piisluSnym pravnim
predpisem.
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence:
Metodické a koordinaéni ¢innosti
1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.
2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
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prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich
socialn¢ patologickych jevu.

3) Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s
ttidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5) Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvka do vzdé€lavaciho procesu a na integraci zakl/cizincli; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou piijimani
kulturni a etnické odli$nosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradn¢ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalS§imi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovist¢ a participace na intervenci a
nasledné péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

8) Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu s
ptredpisy o ochrané osobnich tdaju.

9) Vedeni pisemnych zdznami umoziujicich dolozit rozsah a obsah Cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti
1) Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programt a projekti, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim skoly.
2) Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.
3) Vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace
pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni, instituce i
jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti
1) Vyhledavani a orientacni Setieni zak s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zadkim a jejich zdkonnym zdstupclim, piipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).
2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signdli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tiid a participace na sledovani rovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.
3) Ptiprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovéni ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

TFidni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):



a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signall, podili se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahti ve tfid¢,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich duasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tridy,

c) zprosttedkovavd komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlaStnostech zaki tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

Clanek 4

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zaki do $kolniho vzdélavaciho
programu

1. Do skolnich vzdélavacich programi vydanych feditelem Skoly je zaclenéna problematika
prevence rizikového chovani u zaku.

2. Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zaka
podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a
Zivota, jichz se prevence rizikového chovani u zaka dotyka:

a) Psychosocidlni dovednosti (sobé&stacnost, autonomie, dlistojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, ptatelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a
kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu
s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svij zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpusobem zivota, jsem nezdvisly a mam piedstavu o své budoucnosti, véfim
v budoucnost, vnimam, ze zivot ma smysl).

¢) Soundlezitost (vnimadm se jako soucast zivotniho prostiedi a Zemé, citim se
bezpecné ve Skole, ve méste, jsem oceniovan a ostatni si mé¢ vazi, mam kamarady a
vazim si jich, umim se o sebe postarat a piijimat zdravotni/socidlni pomoc a
sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a svij zevnéjSek, jsem zdk, ucCastnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkavam se s lidmi a travim s nimi volny cas,
planuji si volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam
pravni povédomi).

3. Minimalni preventivni program

a) je preventivnim programem $koly,

b) je soucasti Skolnich vzdélavacich programt, které vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. upravovaného piilohou.

c) vychazi z omezenych Casovych, personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) je pfizpiisobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe $koly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika Skolniho
prostiedi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,

h) zvySuje schopnost zaki ¢init informovand a zodpovédna rozhodnuti,

1) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,



j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi
rizikové projevy chovani,

k) pomaha zejména tém jedincim, kteti pochazeji znejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizinciim, zakim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pii ochrané
jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy zivotni styl a usiluyje o pfedavani vyvazenych informaci a
dovednosti.

Clanek 5

Minimalni preventivni program Skoly

1. Na tvorb¢ a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim c¢innostem Skolniho
metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni metodik
prevence dle potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

2. Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program na jeden rok, ktery je soudésti
celoro¢niho planu Skoly

Clanek 6

Zavéreéna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem skoly povéten skolni
metodik prevence.

2. Smérnice nabyva ucinnosti 1. 9. 2013 a ruSi Smérnici k primarni prevenci socidlné
patologickych jevli vydanou dne 25. 8. 2009 G¢innou od 1. 9. 2009

3. Nedilnou soudasti této smérnice jsou piilohy uvedené v materialu MSMT: ,,Metodické
doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve Skoldach a
Skolskych zarizenich é. j. 21291/2010-28 a Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe
a télovychovy k ¥eSeni Sikanovini ve Skolich a $kolskych zaiizenich (Dokument C.j.
MSMT- 22294/2013-1) cislo 1 — 20. V elektronické formé je mozno stdhnout na adrese:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny

V Dacicich 25. 8. 2013

Aktualizace udaju provedena dne 10. 10. 2015

Mgr. Radek Hillay
feditel skoly
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